Le Grand Colon 2394m et la traversée des
lacs du Vallon de la Pra

@ Durée » 8h
©

Distance e 15,9km
@ ------ ' km

Dénivelés négatifs « 1330m

a Dénivelés positifs | « 1330m

Point le plus haut |« 2394m (Sommet du Grand Colon)

A Point le plus bas |« 1290m (Parking des Quatre Chemins)

Point de départ » Parking des Quatre Chemin (Commune de Revel)

& Type d’activité « Randonnée pédestre

Localisation « Massif de Belledonne (Isére)

- Longueur de I'itinéraire a la journée
Difficulté . T2 - Terrain parfois raide
- Sentier présent sur toute la randonnée (sauf si variantes)

ITINERAIRE ETAPE PAR ETAPE :

1) Du parking des Quatre Chemin, prendre la large piste carrossable qui part vers
le Sud jusqu’a sa terminaison.

2) Au bout d’un peu moins de 2km, un panneau en bois indique la direction du
Grand Colon et un sentier part dans le sous-bois jusqu’a atteindre la Baraque
du Colon.

3) De la cabane, traverser en balcons ascendant jusqu’a rejoindre la large épaule
présente au Sud (le Bitou).

4) Sur I’épaule, le sentier basculer vers le Nord-Est et grimpe vers une petite vire
assez exposée (surtout si le terrain est humide ou enneigé) surplombant des
couloirs abrupts, mais qui nous fait arriver sur le vaste plateau de pierres en
dévers du Grand Colon.



5) Une fois en bas du plateau, soit on suit le sentier qui zigzague jusqu’au
sommet, soit on longe la large aréte Sud du Grand Colon jusqu’a sa cime
(meilleure vue).

6) Du sommet, descendre quelques metres vers le Nord pour arriver a un col
(panneau Grand Colon) et descendre plein Est dans le vallon jusqu’aux rives du
Lac Merlat (sentier bien visible).

7) Contourner le lac par I'Ouest puis le Sud jusqu’a atteindre son déversoir (Point
2043).

8) Suivre le vallon et le torrent jusqu’a un petit plateau alpestre ou coule le
Ruisseau du Doménon.

9) Traverser le torrent et mettre pied sur le sentier menant la Lac Bernard puis au
Lac Longet (a partir de ce lac, on emprunte le Gr738)

10) Longer le lac par sa rive Nord-Ouest puis relier le Lac Claret et la Plaine de la
Pra qui finit par nous conduire au refuge éponyme.

11) Du refuge, remonter via un large sentier jusqu’au Col de la Pra puis descendre
jusqu’au Lac du Crozet (visible depuis le col), toujours en suivant le Gr738).

12) Apres la traversée des éboulis au-dessus du Lac du Crozet, on atteint un
croisement. On quitte alors le Gr qui part vers le Col du Loup et on poursuit
vers le Nord pour finir de contourner le lac.

13) Du lac, prendre la direction du Pré Raymond. On descend ainsi en direction du
Nord-Ouest avec une multitude de sentes (elles menent toute au méme endroit
et sont le signe d’une sur-fréquentation des lieux). Présence de conduites
hydraulique prés du sentier.

14) Une fois le torrent du Mercier franchi, le sentier par vers I’Ouest et s’immisce
peu a peu dans la forét jusqu’a atteindre le parking du Pré Raymond.

15) Depuis le parking, emprunter sur 1km la route carrossable jusqu’a atteindre le
parking des Quatre Chemins.

Infos utiles :

 Chiens autorisés sur cet itinéraire.

- Présence potentielle de chiens de protection lors de Ia période d’estive.

- Sources sur l'itinéraire : Lac Merlat / Ruisseau du Doménon / Lac Bernard / Lac Longet /
Fontaine au Refuge de Ila Pra / Torrent dans le Vallon du Mercier / Lac du Crozet

- Coins bivouac : Prés de la Baraque du Colon (pas d’eau et peu de places) / Quelques
replats sur le Bitou et prés du Point 2099 (pas d’eau) / Sur les bords du Ruisseau du
Doménon (attention bivouac interdit sur les rives du Lac Merlat et Claret et sur la plaine
de la Pra en été) / Quelques replats au-dessus du Col de la Pra en direction des Lacs du
Domeénon / Vallon du Mercier / Autour du Point 1986 prés du Lac du Crozet (peu de
places)

* Refuge de la Pra pour une nuitée en refuge.



Tracé sur fond de carte :

Carte IGN nécessaire : 33350T ou 33350TR
Trace GPX téléchargeable directement sur le site https://www.nttoporando.fr/ (au début de chaque article)

Avertissement : Le topo ci-présent ne peut étre tenu pour responsable en cas de préjudice ou de
dommage causé par I'utilisation des informations décrites. La météo, I'enneigement, la condition physique

de l'individu ayant un impact sur la réalisation en toute sécurité de cette randonnée, chacun est responsable
de son engagement en montagne.


https://www.nttoporando.fr/

