
Le Serre de Montué 1706m et le tour du 
cirque du Val de Quint par le Col de Font 

Payanne et le Pas d'Ambel 

ITINÉRAIRE ÉTAPE PAR ÉTAPE :  
1) De Saint-Julien en Quint partir en direction des hameaux de la Villeneuve, des 

Bayles et des Morinons.

2) Du dernier hameau, poursuivre sur la large piste en direction du Col de la 

Poule.

3) Au col, partir plein Est sur un sentier qui s’élève légèrement puis au Point 924, 

ce dernier grimpe davantage via un cheminement en lacets.

4) Vers 1100m, le sentier traverse en balcons vers le Nord-Est, il passe au travers 

du Clot de la Vie (alpage en dévers) puis atteint une source, une fontaine et une 
cabane.




5) Quelques dizaines de mètres après la cabane, le sentier opère un virage et 
grimpe jusqu’au Col de Font Payanne.


6) Du col, on emprunter la large piste forestière vers le Nord puis on la quitte un 
peu après le Point 1453 pour emprunter le Gr93


7) Le Gr finit par sortir de la forêt, on le quitte lui aussi pour grimper à droite le 
Puy de la Gagère.


8) Du sommet, marcher vers le Nord quelques dizaines de mètres puis suivre 
l’alignement de poteaux en bois qui relie les environs du Pas du Follet.


9) A partir de là, on suit le file de la crête, sauf au niveau du petit Cirque de la 
Fontaine du Chien où il faut descendre légèrement pour avoir accès à la 
source.


10) Au niveau de la Porte d’Urle, le sentier suivant la crête cesse d’exister mais on 
peut tout de même poursuive sur le fil en passant par le Point 1658.


11) On descend de ce point pour relier le Chalet du Serre de Montué et on remet 
pied sur le Gr93.


12) Quitter de nouveau le Gr au niveau d’un col au Nord du Point 1692.

13) A partir de ce col, cheminement à vue plein Nord pour relier le Point 1706 

(cairn), point haut du Serre de Montué.

14) Du sommet, rebrousser chemin jusqu’au col et poursuivre le Gr93 vers le Sud-

Ouest.

15) Quitter le Gr93 au Pas de la Ferrière (début du Plateau d’Ambel) et emprunter 

la sente qui suit la droite de l’arête de la Montagne d’Ambel jusqu’au Pas 
éponyme.


16) Du Pas d’Ambel, descendre dans le Cirque du Val de Quint. On passe près 
d’une source aux alentours des 1000m d’altitude et vers 850m, le sentier 
s’élargit et se mue en piste forestière jusqu’à atteindre le Hameau des Tonils.


17) Du hameau, suivre la route jusqu’au Point 583 et relier Saint-Julien de Quint 
situé à un peu moins de 3km du Hameau des Tonils.


Infos utiles : 

• Aire protégée traversée : ENS de Font d’Urle et d’Ambel. 
• Chiens autorisés sur l’itinéraire : Oui (sauf du 1er juin du 31 octobre). 
• Présence potentielle de chiens de protection lors de la période d’estive : Oui. 
• Sources sur l’itinéraire : Source sous le Col de Font Payanne / Fontaine du Chien / Source 

dans la descente du Pas d’Ambel. 
• Coins bivouac : Bivouac autorisé mais à moins de 100m d’un refuge donc uniquement autour 

du Refuge de Tubanet légèrement en dehors de l’itinéraire ou aire de bivouac de Font d’Urle. 
• Refuge sur l’itinéraire : Aucun. 
• Cabane non-gardée sur l’itinéraire : Refuge de Tubanet proche de l’itinéraire. 
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