
Le Bonnet de Calvin 1937m en traversée 
Sud-Nord depuis Mens 

ITINÉRAIRE ÉTAPE PAR ÉTAPE :  
1) Du centre-ville de Mens, relier le Hameau de Menglas présent au Sud-Est de la 

ville via le Pigeonnier et Marguillard.

2) De Menglas, partir vers l’Est en direction du Bois du Four jusqu’à atteindre le 

croisement du Pomaray 2km plus loin.

3) Au croisement on oblique vers le Nord jusqu’à rejoindre la piste forestière mais 

on ne fait que la traverser pour rester sur le petit sentier.

4) A partir de ce croisement, cheminement en lacets dans le sous-bois, passant 

par moment sur la route forestière mais avec de nombreux panneaux indiquant 
le Bonnet de Calvin.




5) Vers 1550m, les lacets se terminent et on part vers le Sud-Est puis l’Est sur 
une vire sortant de la forêt et passant sur la fine bande herbeuse située entre la 
paroi supérieure du Bonnet de Calvin et les parois du cirque du Merdaret.


6) La vire se termine au Point 1773 indiquant Col de la Brèche (en réalité le Col de 
la Brèche se situe en contrebas, au Point 1655).


7) On remonte les pentes herbeuses en direction du Nord jusqu’à buter sur deux 
petites barres rocheuses qui se gravissent sans difficulté (quelques câbles par 
moment).


8) On arrive sur le plateau sommital du Bonnet de Calvin et on relie le sommet via 
la crête.


9) Du sommet, on continue sur le point haut du plateau qui s’élargit sensiblement 
jusqu’à atteindre un croisement (panneau indicatif).


10) Poursuivre vers le Nord pour aller sur l’extrémité septentrionale du plateau 
(table d’orientation) située à environ 1km de distance depuis le sommet.


11) Rebrousser chemin depuis l’extrémité Nord jusqu’au croisement et s’échapper 
du plateau sommital en descendant vers l’Ouest.


12) On enchaine les petites vires puis on quitte définitivement la partie haute du 
Bonnet de Calvin en s’immisçant dans la forêt. 


13) Le sentier est très bien indiqué et nous conduit jusqu’au parking du Petit 
Châtel (Point 1284).


14) Obliquer vers le Sud en passant aux abords de la Cabane de Baret (source) et 
finir par atteindre de nouveau une piste forestière au niveau de la Pierre des 
Sacrifices.


15) Couper la piste à la perpendiculaire et relier les Hameaux du Verdier et de 
Mentayre.


16) Du dernier hameau suivre la route goudronnée passant par le Point 874 et les 
Granges, ce qui nous ramène jusqu’à Mens.


Infos utiles : 

• Aire protégée traversée : Aucune. 
• Chiens autorisés sur l’itinéraire : Oui. 
• Présence potentielle de chiens de protection lors de la période d’estive : Oui. 
• Sources sur l’itinéraire : Source près de la Cabane de Baret. 
• Coins bivouac : Plateau sommital du Bonnet de Calvin (pas de source) / quelques clairières 

entre la Cabane de Baret et la Pierre des Sacrifices. 
• Refuge sur l’itinéraire : Aucun. 
• Cabane non-gardée sur l’itinéraire : Aucune. 



Tracé sur fond de carte :  

Carte IGN nécessaire : 3337OT ou 3337OTR 
Trace GPX téléchargeable directement sur le site https://www.nttoporando.fr/ (au début de chaque article) 

Avertissement : Le topo ci-présent ne peut être tenu pour responsable en cas de préjudice ou de 
dommage causé par l'utilisation des informations décrites. La météo, l’enneigement, la condition physique 
de l’individu ayant un impact sur la réalisation en toute sécurité de cette randonnée, chacun est responsable 
de son engagement en montagne.

https://www.nttoporando.fr/

