
Le Pic de Foréant 3081m par le Vallon de 
Bouchouse et les Lacs de l’Eychassier 

ITINÉRAIRE ÉTAPE PAR ÉTAPE :  
1) Du Parking de l’Echalp, traverser le Guil et remonter en direction des Lacs 

Egorgéou et de Foréant via le Gr58 et le GrP Tour du Pain de Sucre.

2) Au Lac Egorgéou (un peu moins de 5km après le départ), possibilité de faire un 

crochet vers le Lac Baricle caché à l’Est.

3) Poursuivre sur le Gr58 en passant près du Lac de Foréant puis quelques 

centaines de mètres avant le Col Vieux, repérer une sente bifurquant vers le 
Nord-Ouest (cairn) et bien visible malgré l’absence de balisage.


4) Le sentier traverse en balcons puis une fois dans l’axe du Lac de Foréant, il 
grimpe quelques ressauts jusqu’à atteindre les Lacs de l’Eychassier.


5) Des lacs, repérer un sentier parcourant l’arête en forme d’arc de cercle 
présente au Nord et reliant le sommet du Pic de Foréant. L’arête est d’abord 
radicale puis s’adoucit à l’approche du sommet. 




6) Du sommet, parcourir l’arête Sud jusqu’à atteindre le Col de l’Eychassier.

7) Au col, on retrouve un petit sentier descendant vers le Refuge Agnel.

8) Un peu avant d’atteindre les environs du Refuge Agnel, on stoppe notre 

descente en reprenant le Gr58 en partance pour le Col Vieux.

9) Du Col Vieux, on redescend l’intégralité du Vallon de Bouchouse jusqu’à 

l’Echalp en reprenant à l’identique le sentier d’ascension.


Infos utiles : 

• Randonnée réalisable à la journée. 
• Aire protégée traversée : Parc Naturel Régional du Queyras. 
• Chiens autorisés sur l’itinéraire : Oui. 
• Présence potentielle de chiens de protection lors de la période d’estive : Oui. 
• Sources sur l’itinéraire : Fontaine du Parking de l’Echalp / Torrent du Guil / Torrent de 

Bouchouse / Lac Egorgéou / Lac de Foréant / Lacs de l’Eychassier / Riou du Cros / Riou de 
l’Eychassier. 

• Coins bivouac : ATTENTION INTERDICTION DE BIVOUAQUER AUTOUR DES LACS 
ÉGORGÉOU, BARICLE ET FORÉANT / Alpage de la Médille / Replat avant d’arriver sur le Lac 
Egorgéou / Autour des Lacs de l’Eychassier. 

• Refuge sur l’itinéraire : Refuge Agnel (légèrement en dehors de l’itinéraire). 
• Cabane non-gardée sur l’itinéraire : Chalet de la Médille / Cabane du Lac Egorgéou. 



Tracé sur fond de carte :  

Carte IGN nécessaire : 3637OT ou 3637OTR 
Trace GPX téléchargeable directement sur le site https://www.nttoporando.fr/ (au début de chaque article) 

Avertissement : Le topo ci-présent ne peut être tenu pour responsable en cas de préjudice ou de 
dommage causé par l’utilisation des informations décrites. La météo, l’enneigement, la condition physique 
de l’individu ayant un impact sur la réalisation en toute sécurité de cette randonnée, chacun est responsable 
de son engagement en montagne.

https://www.nttoporando.fr/

