
Le Pic Ombière 2832m par les Vallons du 
Chardonnet, du Raisin et de la Moulette 

ITINÉRAIRE ÉTAPE PAR ÉTAPE : 


1) Au départ du Pont de l’Alpe prendre le sentier remontant le Torrent du Rif en

    direction de l’Alpe du Lauzet et du Refuge du Clot des Vaches.

2) Une fois le Hameau de l’Alpe du Lauzet atteint (moins de 2km après le départ),

    continuer tout droit en direction une nouvelle fois du Refuge du Clot des Vaches

    et du Col du Chardonnet.

3) Vers 2200m, laissez le sentier partir à gauche vers le Clot des Vaches pour

    emprunter celui de droite qui part vers le Col du Chardonnet (Gr57 du Tour des

    Cerces)

4) A mi-pente, repérer un cairn sur la droite du sentier. Il marque la division entre le

    sentier montant vers le Col du Chardonnet et le Col de l’Aiguillette (orientation

    plein Sud et cheminement plus incliné) - on quitte le Gr57. 



5) Au Col de l’Aiguillette, continuer sur le fil de l’arête située à l’Est en visant le

    point haut (petite sente qui chemine jusqu’à la crête).

6) Au Point 2717, partir plein Nord en suivant le fil de la crête jusqu’au Col du

    Chardonnet Sud.

7) Soit descendre directement dans le Vallon du Chardonnet soit faire un petit

    crochet légèrement à gauche pour aller vers le Lac de la Mine.

8) Descendre dans le Vallon du Chardonnet en suivant le Gr jusqu’à un croisement

    au niveau de la terminaison du marais d’altitude.

9) Continuer la descente en suivant le fil du vallon et le Torrent du Chardonnet

    puis, une fois proche du plateau de Saume Longue, traverser le torrent pour

    rejoindre le Lac du Chardonnet et le refuge éponyme.

10)Du refuge, remonter en direction du Sud-Ouest pour atteindre le Torrent du

     Raisin puis s’immiscer dans le vallon (vers le Col de Roche Noire - Gr57).

11)Au Point 2429, sortir du Gr57 qui file vers le Col de Roche Noire pour partir vers

     le Nord-Ouest en suivant les pentes herbeuses (passage entre deux ressauts

     rocheux pour atterrir sur un replat (deux petites marres présentes et les

     alentours peuvent servir de coin bivouac).

12)Du replat, contourner par la droite le ressaut du Point 2612 jusqu’à atteindre un

     faux col (cheminement cairné) puis relier le Col du Raisin grâce à une sente et

     aux cairns (panneau en bois au niveau du col).

13)Du col prendre l’arête du Pic Ombière qui part vers le Sud-Est (assez effilée

     puis devenant assez large par la suite et évoluant dans des pierriers jusqu’au

     sommet).

14)Du sommet, descendre son arête Est en direction du Point 2662 et du Col de

     Roche Noire (attention terrain par moment glissant)

15)Au Point 2662, descendre plein Sud dans le Vallon de la Moulette (pierrier très

     incliné sur les premières dizaines de mètres jusqu’à atteindre un replat herbeux)

16)Reprendre le Gr57 qui descend du Col de Roche Noir jusqu’à un panneau

     indiquant la Source de la Moulette. Au panneau, continuer encore quelques

     dizaines de mètres puis couper à travers champs en direction du Sud-Ouest et

     du Gr50 que l’on devine au loin (près des Anciennes Mines) - possibilité de

     descendre jusqu’à la source puis de remonter vers les anciennes mines.

17)Une fois sur le Gr50, rester sur ce sentier pendant 9km jusqu’à atteindre l’Alpe

     du Lauzet. Traversée de deux torrents permettant le ravitaillement en eau

     (Chardoussier et Pervou).

18)De l’Alpe du Lauzet reprendre le sentier reliant le Pont de l’Alpe.


Infos utiles : 

• Randonnée réalisable à la journée (attention à la distance et à la dénivellation). 
• Chiens autorisés sur cet itinéraire. 
• Présence potentielle de chiens de protection lors de la période d’estive. 
• Sources sur l’itinéraire : Torrent du Rif / Lac de la Mine / Résurgences dans le Vallon du 
   Chardonnet / Fontaine au Refuge du Chardonnet / Ruisseau du Raisin / Source de la 
   Moulette / Torrent du Chardoussier et du Pervou. 
• Coins bivouac : Alpe du Lauzet / Lac de la Mine / Vallon du Chardonnet / Saume Longue / 
   Vallon du Raisin / Vallon de la Moulette (eau seulement au niveau de la source) / Point 
   2312 sur les balcons de la Haute-Guisane (pas d’eau à proximité). 
• Refuge du Chardonnet ou Refuge du Clot des Vaches pour des nuitées en refuge 



Tracé sur fond de carte :  

Carte IGN nécessaire : 3535OT ou 3535OTR + 3536OT ou 3536OTR 
Trace GPX téléchargeable directement sur le site https://www.nttoporando.fr/ (au début de chaque article) 

Avertissement : Le topo ci-présent ne peut être tenu pour responsable en cas de préjudice ou de 
dommage causé par l'utilisation des informations décrites. La météo, l’enneigement, la condition physique 
de l’individu ayant un impact sur la réalisation en toute sécurité de cette randonnée, chacun est responsable 
de son engagement en montagne.

https://www.nttoporando.fr/

