La Pointe d'Archeboc 3272m et ’Aréte
des Mines via le tour du Vallon du Clou

@ Durée « 2 jours (Bivouac prés du Lac Noir)
@

Distance « 29.3km
o

Dénivelés négatifs « 2480m

a Dénivelés positifs « 2480m

Point le plus haut « 3272m (Sommet de la Pointe d’Archeboc)

A Point le plus bas  « 1570m (Bon Conseil)

Difficulté « T5 - Couloir instable, exposé et dangereux sur la descente de I'Aréte des Mines

- En trés grande partie hors sentier entre le Clou et la Pointe d’Archeboc
- Vire d’accés au Glacier d’Archeboc abrupte et terrain instable

¢ Point de départ  « Parking de Bon Conseil (Commune de Sainte-Foy-Tarentaise)

& Type d’activité « Randonnée pédestre

Q Localisation « Massif des Alpes Grées (Savoie/Vallée d’Aoste)

ITINERAIRE ETAPE PAR ETAPE :

1) De Bon Conseil, relier le Hameau du Monal en empruntant la Via Alpina (moins
de 4km).

2) Du Hameau du Monal, grimper a I’'Est vers le Vallon du Clou.

3) Une fois dans le vallon, ne pas traverser le torrent et continuer vers le fond du
vallon sur quelques centaines de metres puis bifurquer dans le Vallon du
Ruisseau des Balmes (on sort des sentiers et on évolue a vue).

4) Traverser au plus facile le torrent (notamment au replat apres le Point 2322)
puis suivre sur I’autre rive le méme torrent.

5) Au niveau d’un bassin, commencer a grimper dans les gradins herbeux au plus
facile avec le Col des Mines en ligne de mire présent a I’Est (rude montée).

6) Au col, monter vers le Nord en empruntant I'aréte, notamment son versant
italien et relier son point haut.



7) Du sommet, emprunter sur quelques meétres I'aréte Ouest des Mines et repérer
un couloir chutant radicalement sur le pierrier menant au Col du Rocher Blanc.

8) Descendre prudemment ce couloir vertigineux sur plusieurs dizaines de metres
jusqu’a atteindre les chaos de blocs.

9) Au Col du Rocher Blanc, partir c6té italien et descendre jusqu’a 2650m pour y
trouver un croisement.

10) Au croisement, stopper la descente et contourner par I’Est la Pointe du Rocher
Blanc et remonter le versant italien du Col du Lac Noir.

11) Au col, descendre a vue vers le Lac Noir.

12) Au Lac Noir, repérer des sentes vers le Nord. On suit fidelement les traces de
ski de randonnée sur les cartes IGN jusqu’a I'ancien Glacier d’Archeboc
(attention portion raide et délitée au niveau des pointillés de la trace de ski).

13) Sur la plateau glaciaire, relier I'aréte séparant la Pointe d’Ormelune et la Pointe
d’Archeboc (possibilité de faire la Pointe d’Ormelune en aller-retour).

14) Sur I'aréte relier le sommet de la Pointe d’Archeboc sans difficulté.

15) Du sommet, descendre plein Sud d’abord puis obliquer vers I’'Est en suivant la
encore les traces de ski de randonnée sur les cartes. Vers 3000m on retrouve
un semblant de sentier pour descendre vers les environs du Lac Blanc.

16) Relier a vue le Lac Blanc et sa rive Sud puis poursuivre en balcons descendant
sur 4km pour relier le Lac du Clou.

17) Descendre via une sente jusgu’au Clou puis reprendre le sentier a I'identique
vers Bon Conseil.

Infos utiles :

¢ Aire protégée traversée : Aucune.

e Chiens autorisés sur l'itinéraire : Oui.

¢ Présence potentielle de chiens de protection lors de la période d’estive : Oui.

e Sources sur l’itinéraire : Fontaine de I’Echaillon / Ruisseau du Clou / Ruisseau des Balmes /
Lac Noir / Lac Blanc / Emissaires des Lacs Verdet / Lac du Clou /

¢ Coins bivouac : Alpages du Clou / Replats autour du Ruisseau des Balmes / Rives du Lac Noir /
Replats autour des Lacs Verdet / Replats autour du Lac du Clou

e Refuge sur litinéraire : Aucun.

e Cabane non-gardée sur litinéraire : Aucune.



Tracé sur fond de carte :

Carte IGN nécessaire : 3532ET ou 3532ETR
Trace GPX téléchargeable directement sur le site https://www.nttoporando.fr/ (au début de chaque article)

Avertissement : Le topo ci-présent ne peut étre tenu pour responsable en cas de préjudice ou de
dommage causé par I'utilisation des informations décrites. La météo, I'enneigement, la condition physique

de l'individu ayant un impact sur la réalisation en toute sécurité de cette randonnée, chacun est responsable
de son engagement en montagne.


https://www.nttoporando.fr/

